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1. Uvod

Pri tvorbé Planu vychovy a p& v naSi étské skupig Cvrckav klub (dale jen ,dtska
skupina“) jsme vychéazeli z naSich odbornych znalogtaktickych zkuSenosti a celkové
dosavadnginnosti s pedskolnimi dtmi, taktéZz ze zasad Ramcoveho &lagaciho programu
pro preddkolni vzdlavani MSMT CR, nasich vychovnych i gevatelskych zku3enosti a
zivotnich zéasad.

2. Cil planu vychovy a pé&e

NaSim cilem je davatétem dostatek prirozenych podréta k jejich aktivnimu rozvoiji .
Spravnym vychovnym {sobenim péujicich osob na dit podporovat jeho mysSleni,
piedstavivost, schopnost soiggEni a reSeni situaci a pomahat diitvytvaret si spravné
vzorce chovani do Zivota.tlezitym poslanim étské skupiny jecitlivy, laskyplny p¥istup
ve vyvojow nejbohatSim obdobi Respektovat jedin€nost kazdého jedincea instinktivré
ho motivovat. B naplréni tohoto cile vyuzivat u dite vlastni, nesmignsilnou, avsak
naprosto specifickou duSevni energii. Rozvijet dgnu, emocionalni, intelektualni slozku
osobnosti a byt napomocnii lormotvorném procesu a podporovat rozvoj smysiédomeni
sebe sama.

Velmi Gzce a zodpowdné spolupracovat s rod€i svérenych déti a navazovat na jejich
vychovu v rodig. V rdmci této spoluprace s rédizarover ocekavame jejich vsicnost,
ochotu, trglivost a pomocnou rukuipvychow a pé&e o jejich @ti. Cilem spoluprace je
soulad v pojeti vychovy dite a vzajemny respekt r@dia p&ujicich osob.

3. Charakteristika planu vychovy a p&e

K naplréni naSich vySe uvedenych iiljsme se nechali inspirovaalternativnim
pedagogickym sn&rem, vyvinutym dr. Marii Montessori, ktery je postaven na
dlouhodobém vyzkumu a pozorovaritidpii kazdodennickinnostech. | pesto, Ze nejsme
montessori pedagogické izzeni, tak naSe velk&ast kazdodennicRinnosti je timto
modernim stylem pedagogiky ovligma. Zasady této moderni pedagogiky znaji a dodrzuji
vSechny naSe pajici osoby. Nenasilnymipozenym a pozitivnim zjsobemusmériuji
vychovu swienych dti s respektovanim individuality ditéte. Fi praci s @étmi peujici
osoby vyuZivaji celoiadu Montessori pofitek.

Opakujeme zazité ritualy a vytv&ime nové které @¢tem davaji pocit jistoty a klidu. & si
diky skupirg vrstevniki sndze osvojujpravidla Zivota ve spol€nosti. Pomahamediem (i
navazovani novych vztéh Rozvijime jejich fantazii pomoci pfibéhi, davame dostatek
moznosti a prostoru k dotigni. Objevujeme nové za pomoci vSech sinydtokonalujeme
schopnost popsat sva fani, predstavy a poteby. Sdilime radost déti pii hrach,
pohybovém a hudebnim projevuj pvladnuti kazdodennickinnosti a hygienickych navyk
apod. Spola&né prozivame radost z Uspchii, ¢imz motivujeme k dalSimPoradame
pravidelné akcev souladu s firozenym plynutintasu v pabéhu kalend&niho roku.

1. Prakticky zZivot — sebeobsluznost a zvladnuti hygieokych potieb
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Vychova k praktickému Zivotu je oblast, ktera jénvielizce vazana nhézny Zivot ditéte a
piipravu pro nasledny Zivot a také fungovani ve spoteosti. Vede déti k samostatnosti,

k rozvoji sebeobsluhy a p& o télo a celkové zdravi Zaroveér podporuje rozvoj hrubé a
jemné motoriky, vzajemné propojovani obou mozkovyemisfér, a tim také podporuje
zdravy rozvoj di¢te do budoucna.

Praktickymi¢innostmi jsou nafpklad navlékani, presypani, grelévani, modelovania jiné.
VSechny tyto zdanl& bézné ¢innosti dti nesmir@ obohacuji a rozvijeji. Davameitém
zéklady, z nichz mohoterpat cely Zivot.

2. Smyslova vychova — vnimame gvvSemi smysly

Smysly jsou podstatné pro celote@stavivost jedince, jejich praéstnictvim di¢ poznava
okolni swt, chape jej a nasledrsi na ®&j tvotri vlastni nazor. Diky vytbenym smysim

mohou dti snaze najit kli k diferenciaci iznych gedn®ta, jejich srovnani, fidéni ci

pojmenovani. Smyslova vychova pomaha éem v piedSkolnim wWku rozvijet a

prohlubovat smyslové vnimani jako je zrak, sluch, mat, ¢ich a chw’ a manipulaci s
piredméty. Vnimame sut kolem nas vSemi smysly.

Vyuzivame nafiklad poznatk aromaterapie, hmatova a zvukova pexesazaazujeme
hudebni projev do naSich¢innosti, vnimame barvy diky vytvarnym ¢innostem, do
jidelnicku zaazujemeochutnavky potravin s raiznymi chutémi apod. K tibeni smysl déti
vyuzivdme i naSi prostornou zahraduy na které sazime sazeky a sejeme seminka a
péstujeme ovocné kiky, zalevame a nasleéirse vSemi smysly kochame naSimi &dpy.
Souznime s pirodou a obklopujeme se jejimi dary.

3. Jazykova vychova — oblast rozvoje jazyka

Rozvoj jazyka je sam o s®lvelice komplexnim procesem ktery souvisi také s dalSimi
oblastmi. Rozvoj jazyka je podrém motorikou ditéte (zejména motorikou mluvidel),
vnimanim — percepce (zejména zrak, sluamyslenim a socialnim prostedim (vychovny
styl, podrétnost prostedi)

K rozvoji jazyka napiklad z&azujeme #zna jazykova cviéeni na rozvoj mluvidel a
opakovani basnéek a pisniek odpovidajici ¥ku. Hudebni projev propojuje jak smyslovou
tak jazykovou vychovu. K rozvoji jazyka dochaziii pol&némzpévu lidovych i détskych
umélych pisni, pti zpévu v hudebnim doprovodu pe&ujici osoby, p¥i rytmizaci za pouZziti
Orffovych nastroji apod. Snazime se opakovat slova s vyuzitim smgemwnimani. Do
denniché¢innosti z&azujeme igrafomotoricka cviéeni, kterd napomahaji ke koordinaci oko
ruka a naslednk piipraw na psani &teni cti. Zdokonalovani jemné motoriky febné pro
budouci psani ve Skole je obsazeno také v praktig&gow.

Seznamujeme se a rozvijime anglicky jazykZarazovani anglickych pistek, basniek,
pacitani a slov do dennich aktivit nengim neobvyklym.

4. Swt kolem nas
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Poznavame vlastni rodinu, nisto, zemia objevujeme okolnosti vzniku ZivotBozorujeme
Zivot rostlin a Zivocichi. Podnikdme vylety po Plzni a okoli. PozorujemeéZviata v jejich
piirozeném prosedi. Vychazky za zvaty a rostlinami jsou nasSimi pravidelnymi akcemi.
V blizkosti naSi provozovny na¥dtujeme vystavu skaldek, jezdime na vylety za ki
nebo do zoo.

5. Pohyboveé aktivity

V rdmci nasi¢innosti podporujeme déti v rozvoji hrubé motoriky . Hrubou motoriku
zdokonalujeme i fadé vnitinich i venkovnich aktivit. K pohybovym hrdm vyuzZiné
mistnost na pohybové aktivity matégskeého centra, kde zkuSené fyzioterapeutky nebo
lektorky batoleciho a ipdSkolniho cuieni gipravuji pohybové aktivity s pouzitiniady
pomicek — overbally, gymbally, plovaci &g, rychlospojky, Satky, krouzky, bedynky,
dragnky, ty¢e a jiné. Venkovni aktivity jako ndwdta hrist a prolézaek v okoli, prochazky
okoloteky, parki a lesoparku Homolka za kazdéha@asi pomahaji &em zvySovat fyzickou
zdatnost a odolnostiwi nemocem.

Tento Plan vychovy a @é zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pragamravni,
estetickou adesnou).Cinnost v @¢tské skupid ma charakter vychovy a §& klade draz na
socializaci dti ve vrstevnické skupins ohledem na individualnitigstup pé€ujicich osob k
ditéti. NaSe pojeti Planu vychovy adeév ditské skupis je v souladu s naSimi profesnimi i
osobnimi cili do budoucna.

4. Struény prehled pravidelnych aktivit détské skupiny

- Chytré hrani aneb montessori hratky ve formg rozvoje jemné a hrubé motoriky,
matematickych dovednosti, rozumovych schopnostikyoa jazykovych schopnosti
za'azované them celého dne

- Hudebni aktivity - zpev lidovych i dtskych unglych pisni, zpv v hudebnim
doprovodu peéujici osoby, rytmizace za pouziti Orffovych nasirgtd.

- Tanetni aktivity - klasické i moderni tagai prvky, dostatek prostoru pro vlastni
pohyboveé vyjatkeni

- Dramatické aktivity - loutkové a stinové divadlo, vlastni dramatizgmhadek a
pribéht

- Vytvarné aktivity - malba, kresba, i$hani, lepeni, tr¢i vyrakeni, modelovani,
ztvarreni vlastnich ndpaddeti

- Pohybova pniprava za pouzititady ponticek k rozvoji hrubé motoriky ve forén
pravidelnych rannich rozatek a pohybovych kolektivnich her v mistnosti na
pohybové aktivity matiského centra
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Rozvoj jazykovych dovednosti a vyjadlovani — basniky, procvicovani mluvidel,
seznamovani se s anglickym jazykem formou her

Uc¢ast v projektu Celé Ceskoéte détem — kazdodennéteni 20 minut ped relaxaci a
odpatinkem, poslech audio pohadek d&ibght, ¢teni pohadek s doprovodnym
programem

Pobyt venku — pravidelné vychazky do okoli provozovngtské skupiny nebo pobyt
na vlastni zahrad

Volna hra — individualni nebo skupinova

Relaxace a odpdinek v¢etre zarazovani aromaterapie do klidovyeasti dne
. Nepravidelné aktivity détské skupiny

Akce pro rodi¢e a jejich déti — spoluprace rodii déti zapsanych vaskeé skupis pri
nepravidelnych akcich jako jsou besidky, uérioposezeni, hledani velikotriho
zajicka, maskarni apod.

Oslavy narozenin a svatki déti zapsanych do dtské skupiny

Vétsi vylety déti s peujicimi osobami — jako napiklad vylety vlakem do okoli,
navstva zoo, muzei, domova pro seniotyktalova tramvaj, Knihovny gsta Plzg —

détské oddleni, riznorodych prografh pro dti predSkolniho ¥ku paéadané
zajmovymi skupinami, gstem Plzg atd.

. Hlavni vyhody détské skupiny Cvrékiv klub

Mala skupina &i — 12 dti ve skupir

Vstiicny a odborny pedagogicky personal

Individualni gistup ke kazdému dii

Moderni vychovné fistupy — montessori pedagogika

Vyuzivani kvalitnich poricek a hraek, které jsou pravidetrdophovany a
oSetovany

Velka a klidna zahrada do vnitrobloku, dostatekriedé plochy, zelgna kwtin,
prostor pro zahrad&eni, piskovidt a zahradni hiky

Kvalitni a vyvazena strava vhodna priigiedskolniho ¥ku

Akce pro d@ti i rodi¢e, spoluprace rodi s p&ujicimi osobami

Spokojené &i a rodice

Kazdodenni plaginnosti vychazi z analyzy aktualniho stavu étpakti a predevsim
jejich poteb, aktualniho pmasi apod.

Cvi¢eni v mistnosti pro pohybové aktivity mégkého centra
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7. Zavér

Nasim cilem je co nejrychleji rozpoznat jednotlipdtieby, vlastnosti, dovednosti a
schopnosti déte, pomoci mu v adaptaci natskou skupinu a {sobit na di pozitivre,
radostd s pozvolnym, ale cilédomym misobenim na spravny fyziologicky,
psychomotoricky a psychicky vyvoj dié.

Pracujeme s plnym nasazenim a laskost&rd tak, Zze se kazdé &it naSi dtské skupis citi

spokojer a Fastré a kazdé rano k namiphazi s dvérou, atekavanim a¢eho nového a s
asmévem.

V Plzni dne: 25. 5. 2018

Zpracovaly: Ing. Lenka Krystkova, Mgr. Anna Bijska, Mgr. Barbora Poppova



